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KNVVL VLIEGMEDISCHE KEURING 

Deze keuring is op basis van KNVvL regelgeving vereist voor paramotorvliegen, 
schermvliegen, paragliding/parapente en tandemmaster parachutespringen. Na 
afloop van de keuring ontvangt u bij goedkeuring een Medical Certificate. Kijk 
voor meer informatie op de website van KNVvl. 

 

Inhoud keuring 
o Bespreken vragenlijst 
o Lengte en gewicht 
o Algemeen oriënterend lichamelijk onderzoek 
o Gezichtsvermogen (visus) 
o Urine-onderzoek (eiwit en suiker) 

 

DUIKKEURING 

Verplichte keuring voor PADI en NOB. Een goedkeuringsbewijs van ons centrum 
is overal in de wereld geldig. Op het SMC zijn gecertificeerde sportduikartsen 
werkzaam. ‘Britt Valk, sportarts bij SMC Alkmaar is gecertificeerd als 
sportduikkeuringsarts (MED-1)’. Kijk voor meer algemene informatie over 
duikkeuringen op Duikkeuring.nl. 

 
Inhoud keuring 

o Bespreken uitgebreide vragenlijst 
o Lengte, gewicht en vetpercentage 
o Algemeen oriënterend lichamelijk onderzoek 
o Onderzoek KNO-gebied 
o Longfunctie onderzoek 
o Gezichtsvermogen (visus) 
o Urine onderzoek (eiwit en suiker) 
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DUIKKEURING (VERVOLG) 

o Op indicatie; inspanningstest met ECG- en bloeddrukcontrole en 
cholesterolbepaling *) 

*)  Bij personen > 50 jaar wordt door de Nederlandse Vereniging van 
Duikgeneeskunde een keuring met inspanningstest en ECG- en 
bloeddrukcontrole geadviseerd. 

Verder kan in de volgende gevallen een inspanningstest noodzakelijk 
zijn alvorens te kunnen worden goedgekeurd: een te hoge BMI, 
verdenking op een slechte conditie en/of een duidelijk verhoogd risico 
op hart- en vaatziekten. 

 

PARACHUTESPRINGKEURING 

Wettelijk verplichte keuring om te mogen parachutespringen. Na de keuring 
krijgt u bij goedkeuring een verklaring mee dat u geschikt bent om parachute te 
springen. 

 
Inhoud keuring 

o Bespreken uitgebreide vragenlijst 
o Lengte, gewicht en vetpercentage 
o Algemeen oriënterend lichamelijk onderzoek 
o Oriënterend onderzoek van het houdings- en bewegingsapparaat 
o Gezichtsvermogen (visus) 
o Gehoor (conversatiespraak) 
o Longfunctie onderzoek 
o Urine onderzoek (eiwit en suiker) 

 

 

KEURING SPORTOPLEIDING 

Verplichte keuring voor personen die een (sport)opleiding willen gaan volgen 
(Sport en Bewegen, Sport en Gezondheid, Veiligheid en Vakmanschap, CIOS, 
ALO, psychomotorische therapie en bewegingsagogie). 
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KNAF, MON en KNWV (EK/WK DAGLICENTIE) 

Verplichte sportkeuringen volgens de eisen van de desbetreffende sportbond. 
Kijk voor meer algemene informatie over de verplichten sportkeuringen:  
o www.knaf.nl (Nationale auto sport federatie)  
o www.mon.nl (Motorsport organisatie) 
o www.KNMV.nl (Verenging motorrijders Nederland) 

 
Kosten 

o Autosport (KNAF) zonder ECG    € 100,00 
o Autosport (KNAF) met ECG    € 117,00 
o Autosport (KNAF) met inspanningstest  € 235,00 
o Autosport (KNAF) alleen ECG    € 36,00 

 

 


